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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Практикум по физике» для обучающихся 7-8 

классов разработана в соответствии с требованиями к результатам обучения Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, программой 

основного общего образования. Значение физики в школьном образовании определяется 

ролью физической науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития 

научно-технического прогресса. 

Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире 

требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное компетентностное 

образование. Успешное формирование компетенций может происходить только в 

личностно-ориентированном образовательном процессе на основе личностно-

деятельностного подхода, когда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект 

развития. 

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С 

помощью решения задач обобщаются знания о конкретных объектах и явлениях, создаются 

и решаются проблемные ситуации, формируют практические и интеллектуальные умения, 

сообщаются знания из истории, науки и техники, формируются такие качества личности, 

как целеустремленность, настойчивость, аккуратность, внимательность, 

дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются творческие 

способности. В период ускорения научно – технического процесса на каждом рабочем 

месте необходимы умения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью 

физического образования является формирования умений работать с школьной учебной 

физической задачей. Последовательно это можно сделать в рамках предлагаемой 

программы. 

Программа учебного курса «Практикум по физике» рассчитана на обучающихся 7-8 

класса. Курс введен в учебный план в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в размере 34 часа в год (всего - 68 часов). Данный курс содержит как 

теоретическую часть, так и комплекс задач и вопросов для обобщения изученного 

материала, и расширения программы. Учащиеся при работе по курсу «Практикум по 

физике» должны развить уже имеющиеся навыки решения физических задач, освоить 

основные методы и приёмы, приобрести навыки работы с текстами задач.  

«Практикум по физике» - учебный курс для обучающихся 7-8 классов 

непосредственно связан с программой по физике. В рамках данного курса формируются 

навыки решения физических задач, а именно: составление математических моделей задач, 

описание процессов с помощью физических законов и формул, составление уравнений и 

решение данных уравнений с применением математического аппарата (в частности, 

алгебраическое упрощение выражений и решение линейных и квадратных уравнений). 

Он расширяет и систематизирует теоретические сведения, полученные 

обучающимися, закрепляет практические умения и навыки, позволяет восполнить пробелы 

в знаниях, нацелен на подготовку обучающихся к ВПР и ОГЭ.  

Программа учебного курса рассчитана на 1 час в неделю в 7 и 8 классах. Всего 68 

часов. 

Цель: 

 решение нестандартных задач. 

Задачи: 

 усвоить учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязь 

между ними; 

 формировать системы научных знаний о природе, приобретать учащимися 

знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений, физических 

величинах, характеризующих эти явления; 



 понимать учащимися отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и 

культурных потребностей человека. 

Общая характеристика курса. 

В современном мире роль физики непрерывно возрастает, так как физика является 

основой научно-технического прогресса. Использование знаний по физике необходимо 

каждому для решения практических задач в повседневной жизни. Устройство и принцип 

действия большинства применяемых в быту и технике приборов и механизмов вполне 

могут стать хорошей иллюстрацией к изучаемым вопросам. 

Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, 

биологии, географии и астрономии. Физика наука, изучающая наиболее общие 

закономерности явлений природы, свойства и строение материи, законы ее движения. 

Основные понятия физики и ее законы используются во всех естественных науках. 

Физика изучает количественные закономерности природных явлений и относится к 

точным наукам. Вместе с тем гуманитарный потенциал физики в формировании общей 

картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень высок. 

Физические законы лежат в основе химических, биологических, астрономических 

явлений. В силу отмеченных особенностей физики ее можно считать основой всех 

естественных наук. Учебный курс по физике позволяет расширить знания учащихся в 

области физики, позволит глубже рассматривать закономерности физических явлений, 

обогатит знания обучающих. Изучение физики за пределами школьной программы 

позволит подготовить учащихся в успешной сдаче итоговой аттестации, эффективному 

участию в олимпиадах и конкурсах разных уровней. 

Формы и методы обучения предмета, для достижения результатов: 
Методы обучения: информационно-развивающий, проблемно-поисковый 

творчески-репродуктивный, репродуктивный, эвристический, исследовательский, 

групповой частично-поисковый. 

Формы обучения: лекции, беседы, эвристическая беседа, индивидуальная работа по 

карточкам, решение задач, лабораторные работы, самостоятельная работа с литературой, 

исследовательская работа, коллективная мыследеятельность в малых группах. 

В результате занятий по программе учебного курса по физике учащиеся будут 

знать и уметь: 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, механические колебания и волны, электризацию тел, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, 

электромагнитную индукцию; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 

основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения 

пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний груза на 

пружине от массы груза и от жесткости пружины; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников, ее обработку и представление в 

разных формах; 



 владеть компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного 

саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора. 

Особенности возрастной программы. В этом возрасте воспитанники стремятся к 

самоопределению как личность и как человек, включенный в общественное производство, 

в трудовую деятельность. Поиск профессии - важнейшая проблема юности. Знаменательно, 

что в юности некоторая часть молодежи начинает тяготеть к лидерству как предстоящей 

деятельности. Эта категория людей стремится научиться оказывать влияние на других и для 

этого изучает социальные процессы, сознательно рефлектируя на них. 

Возраст детей 13-14 лет 

 
 

2. Содержание курса. 

7 класс 

 

Раздел 1. Физические приборы. Абсолютная и относительная погрешности (4 ч.) 

Понятие физической величины. 

Размерность физической величины 

Шкала прибора и ее погрешности 

 

Раздел 2. Движение и взаимодействие тел. (10 ч.) 

Механическое движение 

Понятия массы, плотности 

Силы в природе 

 

Раздел 3. Давление. (8 ч.) 

Давление на твердую поверхность 

Гидростатическое давление 

Выталкивающая сила 

Условия плавания тел 

 

Раздел 4. Простые механизмы (10 ч.) 

Работа и мощность в механике 

Простые механизмы 

«Золотое правило механики» 

КПД простых механизмов  

 

Обобщение (2 ч.) 

 
Тематическое планирование по учебному курсу «Практикум по физике» 

 7 класс  

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) Количество 

часов 

1 Физические приборы и шкала измерения. Размерность. 2 

2 Оценка погрешности измерения физических величины.  2 

3 Механическое движение. Экспериментальное задание "Определение 

скорости равномерного движения" 

2 

4 Графическое представление механического движения. Получение и 

анализ графиков зависимости пути и скорости движения от времени 

2 

5 Способы определения массы тела и его плотности 2 

 Способы измерения сил 2 

6 Силы в природе. Равнодействующая сила 2 

7 Урок-эксперимент "Способы определения давления твердого тела 2 



8 Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное 

давление. Опыт Торричелли. 

2 

9  Закон Архимеда.  2 

10 Условия плавания тел. Проектирование "Конструирование 

ареометра или лодки и определение грузоподъёмности" 

2 

11 Воздухоплавание. 2 

12 Механическая работа и мощность 2 

13 Простые механизмы 2 

14 Условия равновесия 2 

15 Блоки. Экспериментальное задание "Изучение правила рычага для 

подвижного и неподвижного блоков" 

2 

16 КПД простых механизмов 2 

17 Обобщение по курсу «Практикум по физике в 7 классе»  

 ВСЕГО 34 ч 

 

8 класс 

Раздел 4. Тепловые явления. (14 ч.) 

Процессы перехода вещества в различные агрегатные состояния 

Влажность воздуха 

Расчет КПД теплового двигателя 

Раздел 5. Электромагнитные явления (18 ч.) 

Электрические и магнитные поля. 

Законы постоянного тока 

Виды соединения проводников 

Расширение пределов шкалы амперметра и вольтметра 

Магнитные свойства вещества 

Обобщение (2 ч.) 

Тематическое планирование  

по учебному курсу «Практикум по физике» 8 класс 

 
№ п/п Наименование темы (раздела) Количество 

часов 

1 Температура – мера средней кинетической энергии молекул 2 

2 Процесс нагревания. Удельная теплоёмкость. 2 

3 Уравнение теплового баланса 2 

4 Плавление и отвердевание. Удельная теплота плавления. 2 

5 Кипение. Удельная теплота парообразования. 2 

6 Парообразование. Влажность. Насыщенный и ненасыщенный 

пар. 

2 

7 Тепловые двигатели и закон сохранения энергии в тепловых 

процессах 

2 

8 Электрический заряд и электрическое поле. 2 

9 Силовая и энергетическая характеристики электрического поля 2 

10 Законы постоянного тока. Зависимость силы тока от 

напряжения 

2 

11 Вольт-Амперная характеристика прибора. Электрическое 

сопротивление 

2 

12 Соединение проводников в электрической цепи. 2 

13 Электрический ток.   Сила тока. Работа амперметра 2 

14 Электрическое напряжение. Работа вольтметра 2 



 

 

Планируемые результаты освоения программы 
Изучение физики в рамках учебного курса на уровне основного общего образования 

направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 1) патриотического воспитания: 

 - проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

 - ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

 - осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

 - восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 

 - осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 - развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 - осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

 - сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека; 

 6) трудового воспитания: 

 - активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих 

в том числе и физических знаний; 

 - интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

 - ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

 - осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 - потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

15 Действия электрического тока. Работа и мощность 

электрического тока.  

2 

16 Магнитные свойства вещества 2 

17 Обобщение 2 

 ВСЕГО 34 ч 



 - повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 - потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

 - осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

 - планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 - стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 

 - оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 
 

Метапредметные результаты 

 

В результате освоения программы по физике в рамках учебного курса на уровне 

основного общего образования у обучающегося будут сформированы метапредметные 

результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 



 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 



 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 
 

Предметные результаты 

 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, 

агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое 

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, 

равнодействующая сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие 

твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения 

механической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: примеры движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и 

технике, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, 

рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя 

скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 

тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, 

плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, 

кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических 

величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических 

величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, 

правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон 

сохранения механической энергии, при этом давать словесную формулировку 

закона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-

следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–

2 изученных свойства физических явлений, физических закона или 

закономерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 



краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить 

расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, 

оценивать реалистичность полученной физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), 

различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе 

опыта, делать выводы по его результатам; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из 

предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 

показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 

тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества 

обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 

соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей 

силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её 

независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, 

условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать в 

планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять 

измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, 

коэффициент полезного действия простых механизмов), следуя предложенной 

инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку 

и вычислять значение искомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, 

термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и 

неподвижный блок, наклонная плоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство 

водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, 

ареометр), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические законы и закономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 



 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с 

заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

различных источников выделять информацию, которая является противоречивой 

или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 

группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя 

энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое 

поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача 

(теплопроводность, конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие 

зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная 

индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и 

капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, 

замерзание водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, 

электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное 

поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное 

сияние, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная 

теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное 

сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 



правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, 

принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при 

этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинноследственные 

связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных 

свойства физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать 

полученное значение физической величины с известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, 

температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета 

излучающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от 

температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, 

визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля 

на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя 

постоянного тока): формулировать проверяемые предположения, собирать 

установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и 

формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, 

силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков 

физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной 

абсолютной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от 

его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 

проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 

исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 

планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 



планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, 

гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической 

энергии, электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы 

(примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и 

необходимые физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по 

схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, 

гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять 

схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе 

имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 

информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 

публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

 
Формы контроля 

Проверка результатов осуществляется по системе зачет/незачет с помощью 

проектных работ, выставки самоделок, конференций и конкурсов работ учащихся. 

Оценивается самостоятельность выполнения, эстетика работы, уверенность защиты своей 

работы. Процедура защиты работы происходит публично во время занятий группы и 

оценивается жюри, сгруппированное из участников курса. 

 
Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

. 



1. Кабинет физики; 

2. Лаборантская с приборами и материалами, необходимыми для проведения 

физических опытов и экспериментов; 

3. Компьютер; 

4. Проектор. 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Материалы для ученика 

• Физика, 7 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательство «Экзамен»  

• Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательство «Экзамен» 

 • Физика, 9 класс/ Перышкин А.В., Гутник Е.М., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  

  «Сборник задач по физике 7-9 класс», А.В.Перышкин «Издательство «Экзамен», 

2020г. 

 

Методические материалы для учителя 

1. Физика, 7 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательство «Экзамен»;  

Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательство «Экзамен»;  

Физика, 9 класс/ Перышкин А.В., Гутник Е.М., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

2. Сборник задач по физике 7-9 кл. (А.В.Перышкин), 2020 г. 

3. В.А. Волков, С.Е. Полянский Поурочные разработки по физике (7 класс) 

4. В.А. Волков, С.Е. Полянский Поурочные разработки по физике (8 класс) 

5. В.А. Волков, С.Е. Полянский Поурочные разработки по физике (9 класс) 

6. Промежуточная аттестация и рубежный контроль. Физика 7-8 кл. (под ред. 

Л.М.Монастырского) 

7. Справочник по физике 7-11 кл., М., 2022 г 

8. Физика в схемах и таблицах, М., 2021 г. 

9. Справочник для подготовки к ОГЭ, М., 2020 г. 

10. Р.Д.Минькова Проверочные задания по физике 7-10 кл., 1992 г 

11. Л.А.Кирик Физика 9 кл. Самостоятельные и контрольные работы, 2005 г. 

12. Т.И.Долгая, В.А.Попова Физика 7-9 кл. Технологическая карта и сценарии уроков 

развивающего обучения ФГОС 

13. А.Е. Марон, Е.А. марон, С.В. Позойский 

Сборник вопросов и задач к учебнику А.В.Перышкина 7, 8 кл. М., 2018 г. 

14. В.П. Шевцов Тематический контроль по физике 7-11 кл., 2008 г. 

 

Цифровые образовательные ресурсы сети Интернет 

1. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ 

2. Коллекция ЦОР. 

– Режим доступа:  http://school-collection.edu.ru 

https://m.edsoo.ru/7f416194
http://school-collection.edu.ru/


3. Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru  

4. Физика.ru. http://www.fizika.ru 

5. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия 

к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru  

6. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru  

7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://schoolcollection.edu.ru/catalog/  

8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. http://www.fcior.edu.ru/  

9. Интернет урок. http://interneturok.ru/ru/school/physics/  

10. Газета «1 сентября» материалы по физике. http://archive.1september.ru/fiz 

 11. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/  

12. Живая физика: обучающая программа. http://www.intedu.ru/soft/fiz.html  
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